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Die Vorfreude bei der Landesgartenschau-Geschiftsfiihrerin Claudia Koch steigt: Zwei Monate
vor der Eroffnung wurde die 24.000. Dauerkarte verkauft.Bild: LGS Hoxter 2023/Manuela Puls
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Landesgartenschau verkauft 24.000. Dauerkarte

Nachster Meilenstein erreicht

Zwei Monate bevor die Landesgartenschau Hoxter ihre Tore
offnet, steigt die Vorfreude in der Stadt und im Umland. Das
zeigt auch der Ticketverkauf: ,Insgesamt 24.000 Dauerkarten hat
die Landesgartenschau vor der Eréffnung bereits verkauft, hinzu
kommen 10.000 Tagestickets", freut sich Marc Schulz, Mitarbeiter
fiirs Ticketing der Landesgartenschau.

Der GroBteil der Tickets ging im
Kreis Hoxter tiber die Ladentheke.
.Direkt dahinter kommt der Land-
kreis Holzminden." Darauf folgen
der Kreis Lippe und der Kreis Pa-
derborn. Doch auch Uberregional
wachstdas Interesse an Dauerkar-
ten. ,Wir verkaufen Dauerkarten

LANDESGARTENSCHAU

berechtigt zum Eintritt an jedem der 179 Veranstaltungstage.
.Die Karte hat aber weitere Vorteile", sagt Schulz. ,Zum Beispiel
entfallt das Warten an der Kasse." Auch der Hin- und Riickweg
im offentlichen Nahverkehr im Geltungsbereich der Verbund-
gesellschaft Paderborn/Hoxter mbH (VPH) ist in der Dauerkarte
inbegriffen. ,Damit kommen die Gaste mit Dauerkarte nicht nur
kostenlos, sondern auch besonders
nachhaltig zur Landesgarten-
schau.” Besitzerinnen und Besitzer
der Dauerkarte, die nicht genug
von der Landesgartenschau Hox-
ter bekommen kdnnen, genieBen
auBerdem einmal freien Eintritt
auf die Landesgartenschau Frey-

deutschlandweit: Von Miinchen & ) ung in Bayern und 20 Prozent
tiber Dresden, nach Hamburg und s ~ an der Weser ErmaBigung auf den Eintritt in
bis Aachen sind alle Richtungen / HOXTER ehemalige Gartenschau-Parks in

vertreten”, sagt Schulz.

Im Vergleich zu vergangenen

nordrhein-westfalischen Gartenschauen liegt Hoxter gut im Ren-
nen. So hatte zum Beispiel die Landesgartenschau 2017 in Bad
Lippspringe zum Ende ihrer Laufzeit 10.400 Dauerkarten aufzu-
weisen. Spitzenreiter im Ranking ist die Landesgartenschau 1988
in Rheda-Wiedenbriick (36.000 verkaufte Dauerkarten), besonders
gut verkaufte sich die Karte auch 2008 in Rietberg (25.000). Die
ibrigen Gartenschauen verkauften zwischen 5.000 und 15.000
Dauerkarten. ,Wir freuen uns riesig, dass die Nachfrage immer
nochsogroBistund haben unsdeswegen entschieden, die aktuelle
Verkaufsphase mit den rabattierten Dauerkarten zu verldngern”,
sagtLandesgartenschau-Geschaftsfiihrerin Claudia Koch. Statt den
reguldren 120 Euro kostet die Dauerkarte noch bis einschlieBlich
Ostermontag (10. April) 72 Euro (ermi3Bigt 67 Euro).

Gartenschau-Dauerkarte bietet viele Vorteile: Die Dauerkarte

Ihr Fachbetrieb fiir Barrierefreiheit:

Wolfram Lascheit

Gut Schirmeke 2
37688 Beverungen
Tel.: 05273/22394
Mobil: 0174 9229292

Rampen, Handlidufe, Tiirverbreiterungen
Ebenerdige Duschen, Lifte, Sonderlésungen
Beratung: Pflegezuschufy; staatl. Férderungen

Nordrhein-Westfalen, zum Bei-
spiel in Bad Lippspringe. Weitere
Kooperationen sind derzeit in Abstimmung.
+AuBerdem gibt es mit der Dauerkarte bis zu 20 Prozent Erméa-
Bigung auf die Tickets unserer Sonderveranstaltungen und dem
GroBen Kulturprogramm®, sagt Schulz. Das hochkaratig besetzte
Kulturprogramm, zusammengestellt von der bekannten Kuratorin
Brigitte Labs-Ehlert, umfasst mit Lesungen, Konzerten, Theater,
Akrobatik, Tanz und Workshops mehr als 100 Veranstaltungen.
Gleich zu Beginnam 30. April schwebt ein gigantischer Kronleuchter
hoch liber den Kopfen des Publikums. Die franzdsische Compagnie
Transe Express entfiihrt mit ihrer Produktion ,Cristal Palace" in
eine Welt voller Akrobatik, Poesie und Fantasie.
Tickets fiir ,Cristal Palace" und alle weiteren Veranstaltungen
gibt es unter https://www.landesgartenschau-hoexter.de/tickets-
und-shop/tickets.
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Vorziige eines Rollators
Am aktiven Leben
teilhaben

Bewegung ist fiir alle von groBer Bedeutung, um ihre korper-
liche und geistige Fitness zu erhalten. Rollatoren kénnen ein
wertvolles Werkzeug sein, um Seniorin/en bei der Bewegung zu
unterstiitzen und ihnen dabei zu helfen, langere Strecken sicher
zu gehen. Mit einem Rollator kénnen Seniorin/en ihr Selbstbe-
wusstsein starken und ihre korperliche Beweglichkeit verbessern.
Durch regelmaBige Spaziergdnge und Bewegung konnen sie ihre
Muskulatur stérken, ihre Koordination verbessern und ihr Herz-
Kreislauf-System starken.

Durch einen Spaziergang mit dem Rollator sind sie beweglicher
und ldsst sie am aktivem Leben teilhaben. Wie bekomme ich
einen Rollator: Sprechen Sie mit ihrem Arzt. Er stellt ihnen bei
medizinischer Notwendigkeit ein Rezept aus, welches sie dann
ihrer Krankenkasse vorlegen. Sie sollten jedoch immer vorsichtig
sein und sicherstellen, dass sie den Rollator richtig verwenden.
Dazu empfiehlt es sich, den Rollator speziell auf sich einstellen
zu lassen. Es ist auch wichtig, dass sie ihren Arzt konsultieren,
bevor sie mit einem neuen Bewegungsprogramm beginnen, um
sicherzustellen, dass es fiir sie geeignet ist.

Man sollte niemals aufhdren, neue Dinge auszuprobieren um
sich weiterzubewegen. Mit einem kleinen ,Werkzeug" wie einem
Rollator, kann man seine Beweglichkeit verbessern und noch
mehr Freude an der Bewegung haben. 1A

enioren
WESERBERGLAND

Redaktion: ”

Manfred Joulict,

Seniorenbiiro Hoxter,
Westerbachstr. 45, 37671 Hixter,
Tel.: 052 71 [ 69 23 983

e-mail: manfred.jouliet@t-online.de

=

Hans-Henning Kubusch

Irene Alberding, Elisabeth Meier

<o

Weserstralle 16, 37688 Beverungen
Tel.:05273/392-226
Fax:05273/392-222
info@beverunger-seniorennetz.de
www.beverunger-seniorennetz.de

29)

Anzeigen:

Roland Hiitte
Tel. 0 52 34 [ 20 28 27
e-mail: info@kurier-verlag.de

Herausgeber:

Kurier-Verlag, KampstraBe 10,
32805 Horn-Bad Meinberg

Konzeption + Gestaltung:

Roland Hiitte, Manfred Jouliet,
Dr. Med. Hans-Henning Kubusch,
Irene Alberding, Elisabeth Meier

U

Auflage:

22100 Stiick [V
Alle urheberrechtlichen Verwertu , insbesondere fiir Texte,
Bilder, Zeichnungen und Anzeigen, liegen b:lm Kumr—'u'l:

Das H:prudlmum ist ohne G:nd:migun gz-
stattet und wird strafrechtlich verfol Eer
sich das Recht vor, eingereichte 'I'txtt und ﬂilder

auch im internet zu verdffentlichen.

Es besteht kein Mlsprlldl auf

Veriffentlichung

reichter Texte und B dﬁr . “ax.

Bei Nichterscheinen aus von e

dem Kurier-Verlag nicht zu p._usﬁ
Griinden ent- ne!

steht kein ch auf eysCh

u cn an =
eingesandte Bimr und andgt 6 D ol

kann keine Haftung iibernommen werdin. dies: verbleiben im Verlag.
Zur Zeit gilt die Anzeigenprsiliste 1 / 2022

Guten Tag liebe Leserinnen,
liebe Leser, der Beginn desneuen
Jahres ist nun schon eine Zeit-
lang her. Gute Wiinsche sind aus-
getauscht, gute Vorsatze gefasst,
die Alltagsroutine hatbegonnen.
Wirklich? Ein Jahreswechsel ist
wie der Schritt in eine neue
Wohnung. Die Wande sind noch
leer und harren der Bebilderung,
eben unserer Wiinsche an das
neue Jahr.

Nun heiB3t es, Bilder aufzuhan-
gen. Neue? Immerhin gibt es ei-
nige ausdemalten Jahr,die noch
aktuellsind:,Ichwillabnehmen”
heiBt eines. Na gut, kann ich
aufhangen. Passt fast immer.
Das néchste Bild ,ich will end-
lich meine Vorhaben umsetzen®”,
auch noch gut, also aufhdngen.
Und wie das so ist, fast alle Bil-
der aus dem Vorjahr sind noch
aktuell ,ich wiinsche mir Frieden
in der Welt", ,ich wiinsche mir
ein besseres Auskommen der
Menschen miteinander”, ,Ende
der Inflation". ,Verbesserung
meiner wirtschaftlichen Lage”,
.Gesundheit”. Sie kennen sicher
noch weitere? Jahr fiir Jahr
andern sich die Wiinsche an
den vermeintlichen Neubeginn

Auf ein Wort - von Dr. Hans-Henning Kobusch

Ein Kampf ums Rechthaben

kunft.

gearbeitet.

Nehmen wir uns also ein
Beispiel und denken positiv. In
der Geschichte der Menschheit
stand noch jede Generation vor
neuen Aufgaben und hat sie
zum Gliick bewaltigt:Vom Baum
aufden Boden, von neuen Nah-
rungsquellen, vor der Notwen-
digkeit zu wandern (Migration),
vom Hader mit den Nachbarn,

Dr. Hans-Henning Kubusch spricht liber Wiinsche und Zu-

sich zum Gliick nicht um dunk-
le Prophezeiungen! Die Natur
macht auch weiter wie bisher:
Der Friihling ist im Anmarsch!
Zum Schluss in eigener Sa-
che: Sie werden gehort ha-
ben, dass ich nach 14 Jahren
meine ehrenamtliche Tatigkeit
im Seniorennetz aufgegeben
habe. Insgesamt war ich 45
Jahre ehrenamtlich engagiert.
Nun wird es Zeit, endlich die
Dinge umzusetzen, die ich in
den vergangenen Jahrzehnten
.bis zur Rente". aufgeschoben
habe. Einige kleine Aufgaben
werde ich natiirlich immer noch
erledigen, zum Beispiel meine
Kolumne ,Auf ein Wort" und
das Kreuzwortratsel, den einen
oder anderen Artikel und, wenn
gewiinscht, einen Rat flir meine

vor bedngstigenden Erfin-
dungen, Kriegen, Verfolgung,
Seuchen, Klimakatastrophen.
Das alles und noch viel mehr
hat jede Generation bewdltigt
und so wird es auch in Zukunft
sein! Das sollte uns trésten und
hoffnungsvollin die Zukunft bli-
cken lassen. Gehen wiralso nicht
den Weltuntergangspropheten
auf den Leim! Die Natur schert

Nachfolger.

Die Zukunft bietetunsallenim-
mer wieder Chancen. Wenn wir
und unsere Kinder und Kindes-
kinder sie nutzen, erdffnen sich
neue Horizonte, die sich nicht
nur jahrlich, sondern taglich
offnen. In diesem Sinne wiin-
sche ich Ihnen eine spannende,
gllickliche und gesunde Zeit.

Ihr Hans-Henning Kubusch

nur unwesentlich. Und dennoch

feiern wir den Neubeginn, als
sei die Vergangenheit damit
ausgeldscht. Ist sie aber nicht!
Vom 1.Januaranwollendie be-
unruhigenden Meldungen ein-
fach nicht abreiBen und Angste
vor dem, was noch Schlimmes
kommen kann, auch nicht.
Wenn unsere Eltern und GroB3-
eltern unter ganz anderen Be-
lastungen und Existenzdngsten
furchtsam und negativ gedacht
hatten, lebten wir heute in
Erdlochern und Ruinen, nicht
in Sicherheit und Wohlstand -
und an der Zukunft wiirde nicht
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Landesgartenschau in Hoxter vom 20. April bis 15. Oktober

Stadt, Land und Fluss

Langsam riickt der Eroffnungstermin der Landesgartenschau naher.
Trotz Regen, Eisschollen im vergangenen Jahr, Schnee, Hochwasser
und Winterstiirme liegen die Bauarbeiten im Zeitplan. Die ersten
Vorboten des Friihlings sind zu sehen. Inzwischen wurde auch die
.Bimmelbahn" aus Bad Lippspringe nach Hoxter tiberfiihrt. Im Januar
bekam sie ihren Namen: Das Voting entschied mit 2500 Stimmen
fiir den ,Rasenden Weserwurm”. Er wird die Innenstadt mit Corvey
verbinden.

Ein attraktives Aushdngeschild ist auch die Elfe ,Holli". Sie repra-
sentiert als charmante Botschafterin die Gartenschau auch iberre-
gional. In der Innenstadt wird bis zur Er6ffnung das Tillyhaus saniert,
die Markt-und NebenstraBen barrierefrei zuganglich sein. Die wirklich
manchmal sehr anstrengende Begehung der Innenstadt hat ein Ende.
Jung und Alt mussten viele Hindernisse inkauf nehmen, auch riick-
sichtslose Radfahrer. Nun aber freuen sich alle auf den Beginn der
Landesgartenschau im April.

Durch die Landesgartenschau hat sich die Lebensqualitat der Biir-
ger absolut zum Positiven entwickelt. Die Attraktivitat als Stadt mit
Geschichte, dem Welterbe Corvey in der Ndhe, wird die Besucher im

Sommer 2023 begeistern. Durch eine moderne Infrastruktur sind alle ™

Highlights gut zu erreichen. So wird ein Dampfer-Shuttle zwischen
Altstadt und Corvey angeboten, damit der Gast die Bliitenpracht vom
Wasser aus bewundern kann. Auch das ,Beverunger Seniorennetz”
wird sich mit seinem BeSen-Mobil als Shuttle-Dienst einbringen.
Eine andere Mdglichkeit die touristischen Ziele zu entdecken, ist der
.Rasende Weserwurm" oder die Nutzung der gut ausgeschilderten
Radwege. Das letzte Teilstiick zwischen Flirstenau und Hoxter wird in
absehbarer Zeit fertiggestellt sein. So profitieren Radler vom Radweg
auch zwischen Steinheim und Hoxter.

Es gibt so viel zu sehen: Den Lesegarten am Hoffmann v. Fallersle-
ben-Denkmal, den Auengarten auf der Weserscholle, der nach der
Landesgartenschau wieder der Natur ibergeben wird, als gutes Bei-
spiel fiir Nachhaltigkeit. Man kann im Schopfungsgarten verweilen,
Andachten, Konzerte und Lesungen besuchen. Beieinementspannten
Spaziergang auf der Wallanlage oder am Weserbogen kann man die
die Seele baumeln lassen. Eine Alternative ware ein Platzchen auf
den Sandsteinstufen am Fluss. Die Dampfer ziehen vorbeiund es [asst
sich gut traumen. Inzwischen sind 4300 Tulpenzwiebeln gepflanzt.
Sie mochten ihre Blitenpracht fiir Wanderer, Radfahrer, Bahn und
Bustouristen entfalten. Mobilitatshilfen wie Bollerwagen, Rollatoren,
Rollstiihle sowie Elektromobile machen die Landesgartenschau fiir
alle Generationen entspannt erlebbar. Elisabeth Meier

isstadt Hoxter
K'l.-%chschulstanort

@@

— =z UNESCO- Welterbe Corvey

Die Landesgartenschau in Hoxter startet am 20. April.
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Keine leichte aber eine gliickliche Kindheit auf Derenborn bei Bosseborn

Zu FuB3 zur Schule bei jedem Wetter

Noch heute kommt die Familie
Gotz regelmdBig zum Famili-
entreffen nach Derenborn auf
den Berg zwischen Bosseborn
und Ottbergen zusammen, wo
sich einst das alte Forsthaus mit
dem Namen ,Spitzenforsterei"
befunden hat. Hier ist die Fa-
milie Gotz, allesamt Nachfahren

des letzten Forsters Peter Gotz

(1897 geboren), aufgewachsen.
Fiir diesen Bericht gab es ein
Wiedersehen an historischer
Stelle, welcher der Familie bes-
tens bekannt ist. An das alte
Forsthaus, das 1963 abgerissen
wurde, erinnert heute nur eine
Wanderhiitte mit dem Namen
WZum Spitzenforster”, die sich
100 Meter vom ehemaligen
Standort des Forsthauses be-
findet und die im Mai 2022 auf
Initiative von Friederike Wolff,
Forstbetriebsbeamtin bei Lan-
desbetrieb Wald und Holz NRW,
flir Wanderer errichtet wurde.

Schon friith gab es auf der Hohe
in der heutigen Bosseborner
Feldflur erste Ansiedlungen. Ein
Bronzebeil, das 1941 gefunden
wurde, datierte zuriick bis in
das Jahr 1000 vor Christus. Um
Bosseborn herum gab esab dem
9. Jahrhundert noch mehrere
Ansiedlungen, darunter Calden-
husen, Derenborn, Herrenberg,
Feldiixen (Dudexen) oder aber
Feldtokansen. Das Forsthaus
Derenborn befandsich rund zwei
Kilometer Luftlinie slidwestlich
von Bosseborn auf etwa 350
Metern tiber Normalh6hennull
im Staatsforst Derenborn.

Zur Historie des geschichts-
trachtigen Ortes hat Peter
Ostlander aus Brakel, Enkel des
letzten Forsters Peter Gotz, im
Landesarchiv recherchiert und
folgendes herausgefunden: Der
Ortsname Derenborn wurde
erstmals 1295 urkundlich er-
wiahnt, als die kleine Siedlung
miteigener Quelle an dasKloster
Brenkhausen verkauft worden
ist. Das Kloster wiederum hat
die Siedlung an die Stadt Brakel
verliehen. Das fiihrte damals
zu Streitigkeiten, die etwa ein
Jahrhundert lang angedauert
haben sollen und laut Akten
am hochsten Gericht dieser
Zeit verhandelt worden sind,
weil die Stadt Brakel das Land
als ihr Eigentum bezeichnete.
Der Ort wird nach 1531 als
Wiistung bezeichnet. 1795 soll
das Forsthaus errichtet worden
sein, das 1838 vermutlich erst-
mals als Forsthaus ,Spitze" bzw.
.Derenborn” erwdhnt worden
ist. Aus Akten geht hervor, dass
das gesamte Wohnhaus am 28.
April 1814 durch Brandstiftung
vernichtet wurde. Damalswurde
dariiber diskutiert, was auch in
den Akten vermerkt ist, ob das
abgebrannte Gebdude wieder
neu aufgebaut werden soll. Man
entschiedsich flireinen Neubau

Hecke

Dle Kindheit in Derenborn: (v.l.) Peter Ostlander Paul Gotz, Peter Gotz und Thorsten Gotz an
der neuen Wanderhiitte, die an das Forsthaus erinnern soll.

an gleicher Stelle in verander-
ter Form. Um 1830 wurde ein
Blutegel-Teich fir die Zucht
errichtet, die etwa fiir zehn bis
20 Jahre Bestand hatte. Aus den
Akten geht hervor, dass 1885
mindestens zehn Personen das
Forsthaus besiedelt haben, sehr
wahrscheinlich war das auch
schon vorher so. Bis 1918 trug
es auBerdem die Bezeichnung
"Konigliche Forsterei”

1897 wurde Peter Gotz auf

Derenborn geboren, der Vater
von Paul und Peter-Josef Gotz,
die fiir den Pressetermin zu ihrer
alten Heimatstatte zuriickge-
kehrt waren. Peter Gotzes Vater
Paul Martin Gotz war seit 1897
koniglicher Hegemeisterauf De-
renborn. Er war davor von 1886
bis 1897 Foerster im Forsthaus
Buke. Er starb 1911. Peter Gotz
hatte vier Briider, die bis 1910
geboren wurden und selbst acht
Kinder, darunter drei Madchen

Paul Gotz mit einem Backstein, der einst ein Teil des alten

Forsthauses gewesen ist.
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undfiinfJungen, von denen noch
sechs Geschwister am Leben
sind. 1930 wurde Peter Gotzzum
Forstaufseherernannt, ein Beruf,
den er bis 1962 ausgefihrt hat.
Nebendem Wohnhaus gehdrten
noch ein Stallgebdude, ein Back-
haus, ein Brunnen, ein Teich, ein
Garten sowie Acker- und Wie-
senflichen zum Anwesen. Direkt
vor dem Forsthaus befand sich
eingroBeralterLindenbaum. Der
Brunnenist noch heutesichtbar,
hier wurden auch die Getrdnke
im Sommer kiihl gehalten, sagt
Peter-Josef Gotz, Sohnvom Fors-
ter Peter Gotz. Das Forsthaus und
seine Nebengebdude wurdenim
Dezember 1963 durch die Bun-
deswehr abgerissen, nachdem
Peter Gotzim Jahr 1962 nach 32
Dienstjahren in den Ruhestand
versetzt wurde.

Fiir das Dienstgehdft gab es
fortan keine weitere Verwendung
mehr, da die ForstbetriebsgroBe
mit seinen rund 170 Hektar zu
klein gewesen ist. Der Abriss
wurde damit begriindet, dass in
dasleerstehende Haus mehrfach
eingebrochen wurde. Mit den
Resten des Gebiudes wurde
der Teich aufgefiillt. Noch heute
liegen einige sichtbare Back-
steine des alten Gebadudes auf
der Wiese und am Teich herum
verteilt. Aus ihrer Kindheit sind
Paul Gotz (86) und Peter-Josef
Gtz (80) viele Anekdoten noch
in Erinnerung. Bis zur Schule in
Bosseborn mussten sie téglich
bis zu drei Kilometer weit hin
und wieder zurlick laufen - und
zwar bei jedem Wetter, auch bei
hohem Schnee und Eis. Es sei
nicht immer eine leichte, aber
dafiir eine gliickliche Kindheit
gewesen, heiBtesvon den beiden
Senioren. TKu

Helfen ist unser Handwerk
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= Sanitiatshaus

. Seidel:

Sanitdtshaus Seidel GmbH in Beverungen

Weserstrafle 8 - 37688 Beverungen
Telefon: 05273 | 64 21 - Telefax. 05273 / 36 48 90
Offnungszeiten. Mo. — Fr.. 09:00 — 17.00 Uhr (durchgehend)
Sa.. 09:00 - 13.00 Uhr

www.sanitaetshaus-seidel.de

Wegweisendes Urteil des Landessozialgerichtes
Miinchen offiziell bestatigt

99,99 Prozent Teilrente
fur alle

Deutsche Rentenanstalt akzeptiert bundesweit Renten-Urteil fir
Sorgende und Pflegende Angeharige. Bisher relativ unbemerkt von
der Offentlichkeit wurde im September 2021 vom Bayerischen
Landessozialgericht ein Urteil gesprochen, das fiir viele Sorgende
und Pflegende Angehdrige (SPA) sehr positive Konsequenzen hat.
Wenn diese bereits die requlare Altersrente oder schon eine Teil-
rente nach alten Bedingungen (99 Prozent) beziehen, kénnen sie
eine deutliche Aufstockung ihrer zusatzlichen Rentenzahlungen
nach neuen Bedingungen (99,99 Prozent) ermdglichen.

Ob sich die Beantragung einer Teilrente bei der bisherigen 99
Prozent-Regelung lohnte, hing vom Pflegegrad (2, 3, 4 oder 5),
der Art der Pflegeleistung (Pflegegeld, Kombi- oder Sachleistung)
und der damit verbundenen Hohe der monatlichen Anwartschaft,
aber insbesondere von der Hohe der Altersrente ab. Die Vorteile
einer Teilrente ergaben sich aufgrund des einprozentprozentigen
monatlichen Abzugs in der Regel nur bei niedrigen Renten und
das erst nach mehreren Jahren.

Auch bei der neuen 99,99-Prozent-Regelung hangt die Teilrente
nach wie vor vom Pflegegrad und der Art der Pflegeleistung ab.
Aufgrund des sehr geringen monatlichen Abzugs in Héhe von nur
noch 0,01 Prozent spielt dieser und die Hohe der Altersrente so
gut wie keine Rolle mehr. Die Vorteile einer Teilrente treten bereits
im zweiten Jahr des Bezuges einer Teilrente ein. Ausfiihrliche
Informationen mit Berechnungsbeispielen finden Sie im Internet
unter: www.pflege-dschungel.de/blog.

Autorenlesung in der Biicherei St. Nikolaus Nieheim
mit Monsignore Andreas Kurte

.Sieben Jahre in Deiner
Welt"

Demenz - fast jeder kenntin seinem Umfeld Menschen, die davon
betroffensind. Obwohl die Zahl deran Demenz erkrankten Personen
steigt, ist Demenz noch ein Tabuthema, das Unsicherheit, Aowehr
und Angste auslost. Monsignore Andreas Kurte, Pfarrer in Brakel,
stellt auf Einladung der Biicherei St. Nikolaus in Nieheim sein
Buch ,Sieben Jahre in Deiner Welt - Briefe an meinen demenz-
kranken Vater" vor. Er schildert darin die Zeit, in der er den Vater,
gemeinsam mit seiner Schwester, zu Hause unterstiitzt hat. Wie
sich die sieben Jahre mit allen Veranderungen angefiihlt haben,
beschreibt er in Form von Briefen an seinen Vater nach dessen
Tod. Uber die Alltagsbeschreibungen hinaus stellt er Fragen, die
ihm auf diesem Weg begegnet sind: Was ist lebenswertes Leben?
Wie geht unsere Gesellschaft mit alten und kranken Menschen
um? Aber auch ganz konkret: Wie erreiche ich den mir vertrauten
Menschen in seiner Demenzerkrankung, in seiner ,anderen Welt"?
Die Lesung findet am Dienstag, 28. Marz 2023 um 19.30 Uhr im
katholischen Pfarrheim in Nieheim statt. Der Eintritt ist kostenfrei.

Wir bieten unsere Leistungen auf allen
Friedhofen der Gemeinde Hoxter an!

DAUERGRABF‘FLEGE
Jetzt. Fiir immer und ewlg

W Burdideutserer, |
Friedhofsgartner *
i

Kranzbmdere:
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Neue Ausgabe der Bibliographie des Stadtarchivs
Hoxter erschienen

+Hoxter, Corvey und
Corveyer Land"

Die siebte erweiterte Ausgabe der Bibliographie ,Hoxter, Corvey
und Corveyer Land" in digitaler Form kann im Jubildumsjahr vor-
gelegt werden. Die bewdhrte Spezialbibliographie bietet einen
Uberblick Giber (fast) alle bisherigen Publikationen in Form von
Druckschriften, Karten und digitalen bzw. digitalisierten Biichern
liber die Stadt Hoxter sowie das Kloster und die Welterbestatte
Corvey.

Zusammengetragen, geordnet und teilweise auch kommentiert
werden Literaturtitel aus den Themenbereichen Bevolkerung, Bio-
graphisches, Geschichte, Herrschaft, Kirche, Kultur, Landschaft und
Naturkunde, Ortschaften im Corveyer Land, Verkehr, Verwaltung
und Wirtschaft. Soweit mdglich werden auch Verwaltungsschriften
beriicksichtigt. Neben einem Zugriff liber das Inhaltsverzeichnis
kann einfach per Suchbegriff im digitalen Dokument recherchiert
werden.

Das PDF-Dokument wird bereitgestellt in der ,Digitalen Schrif-
tenreihe” der Historischen Kommission fiir Westfalen (iber den
Direktaufruf:

www.lwl.org/hiko-download/HiKo-Materialien_008_(2023-01).
pdf. Fiir Anregungen und Hinweise auf fehlende Publikationen oder
andere Fehler wenden Sie sich bitte an das Stadtarchiv Hoxter,
E-Mail: m.koch@hoexter.de, Tel. 05271-9631120 (Mo./Di.).

Defi-Selbsthilfe Hoxter und
Umland trifft sich wieder

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit implantiertem Defibril-
lator und deren Angehdrige trifft sich am 3. Mdrz um 16 Uhr im
Konferenzraum des St. Vincenz Hospital in Brakel, Danzigerstr.17.
Bitte auf entsprechende Corona-Hygienevorschriften achten (neg.
Selbsttest, FFP2 Maske). Wer Interesse hat, kommt einfach zum
Treffen oder kann mich kontaktieren Silke Flock (05253-4407).
«Wir freuen uns auf euch!”

Mit uns wird

das Gras

wieder kurz!

Jochen

Malmsheimer

Kurtheater Bad Meinberg
Ich bin kein Tag fiir eine Nacht

Er weil® Sprache so unfassbar gut einzu-
setzen, dass man staunend dasitzen wiirde,
waéren seine Texte und seine Dar-bietungen
derselben nicht zugleich derartig humorvoll,
dass es einen vom Hocker holt. Ein Muss
fir alle, die Sprache lieben und einen richtig
guten Abend erleben wollen.

18.02. 19:30 Uhr

S a Kurtheater, Parkstr. 10

18:30 Uhr Abendkasse

Anti-Aging Medizin

Horn-Bad Meinberg entdecken & erleben

Sparpotenzial
mit Gastekarte *

10%

900 Jahre: Die Frauen der Dynastie zur Lippe
21.02./Di/19:30 Vortrag mit Cornelia Miller-Hisje / Ballhaus, Parkstr. 6

28.02./Di/19:30 Vortrag mit Dr. Patrick Daniel Dimann / Ballhaus, Parkstr. 6
900 Jahre: Die glorreichen Sieben - Manner, die in Lippe Geschichte schrieben

07.03./Di/19:30 Vortrag mit Carl-Heinz Helwig / Ballhaus, Parkstr. 6

14.03./Di/19:30 Vortrag der Tourist-Information / Ballhaus, Parkstr. 6

Musical Starlights

Best of Musicals

Kurtheater Bad Meinberg
Die Highlights aus den schénsten Musicals
in einer 2-1/2-stiindigen Show

Stimmgewaltige Star-Solisten présentieren

eine erlesene Mischung aus gefiihlvollen Bal-

laden, rockigen Klassikern und mitreiBenden
Songs aus den bekanntesten Musicals.
Lassen Sie sich z.B. vom Phantom der Oper
entfiihren und treffen Sie Kaiserin “Sissi” am
Wiener Hof.

09.03. 20:00 Uhr
D o Kurtheater, Parkstr. 10

19:00 Uhr Abendkasse
Oldies der 60er & 70er

19.02./So/11:00 Frilhschoppen mit The Black Diamonds / Kurgastzentrum

Alles aus eigener Feder

26.02./So/11:00 Frihschoppen mit Zwei vom Feinsten / Kurgastzentrum

Jazz-Friihschoppen mit Blue Moon

05.03./So/11:00 Konzert mit dem Hadlef Schinke Trio / Kurgastzentrum

Swingende deutsche und internationale Popsongs
12.03./S0/11:00 Friihschoppen mit Dr. Martin's Swing Quartett / Kurgastzentrum

Sparpotenzial
mit Gastekarte *

10%

Freiwilligenborse Hoxtiviti hat sich zum Jahresende 2022 aufgelost

Marianne Heinemeyer

«Esgibteinem ein gutes Gefiihl,
wenn man Menschen helfen
kann und man bekommt dabei
auch immer sehr viel wieder
zurlick”, sagt Marianne Heine-
meyer, letzte Vorsitzende der
gemeinniitzigen Initiative von
LHOxtiviti" Aus verschiedenen
Griinden hat sich Hoxtiviti zum
Jahresende 2022 aufgeldst.
Nach fast 18 Jahren hat das
ehrenamtliche Team der Frei-
willigenbdrse ,Hoxtiviti", das in
dieser Zeitviel bewegt hat, seine

[}

CHOLAND
g oraiusic

* Horgerateberatung und
-anpassung

Lassen Sie sich beraten,
das Team von Scholand
Horakustik freut sich
auf lhren Besuch!

i lver Hoxter Brakel

3 Corbiestralte 23
Nahe

Ix

* kostenloser Hortest

» Horgeratereinigung
und Reparatur

* Kinderanpassung

» kostenloser, mobiler
Hausbesuchservice

Am Thy 19
05271 -9660540 05272 - 3940400

Grofleneder
Hauptstalie 39
05644 - 9479538

Aktiv fiir Hoextiviti: (v..) llona Gar

be, Hedwig Mellwig, Marianne Heinemeyer, Ursula Scheetz

und Gréfin Droste zu Vischering.

Arbeit beendet. Die Griinde sind
vielfaltig. Zum einen sind die
Hilfsanfragen wahrend und nach
Corona gesunken. Zum anderen
haben sich die Mitglieder aus
Altersgriinden dazu entschie-
den, sagt Heinemeyer, die ein
letztes Resiimee zieht mit den
Worten: ,Alles hat seine Zeit!"
Doch es gibt auch einen kleinen
Lichtblick, dassesaufandere Art
und Weise und unter anderem
Namen vielleicht noch einmal
anders weitergehen kann.

Im Mai 2005 wurde auf Initia-
tive derehemaligen ,Frauen-Ar-
beitsgemeinschaft" unter Feder-
flihrung von Hedwig Mellwig und

,f.;’\ o

* Tinnitusanalyse

* individueller Gehorschutz
* kostenloses Probetragen
* kostenloses Hortraining

* personliche
Horprofilerstellung

Warburg
Paderborner Tor 104
05641 - 7488740

Claudia Bonefeld die ,Freiwilli-
genbdrse Hoxtiviti" gegriindet.
.Hoxtiviti" wurde ausschlieBlich
von ehrenamtlichen Mitgliedern
getragen und hat sich die fir
ihre Arbeit bendtigten Gelder
selbst bei ihrem eigenen ,Krea-
tivmarkt"inderVolkshochschule
verdient und lebte von Spenden.
Mit fast 50 Ausstellern und ca.
800 Besuchern war der jahrlich
stattfindende Kreativmarkt stets
ein groBer Erfolg.

LHOxtiviti" ist eine Anlaufstelle
fiir Menschen gewesen, die Hilfe
in samtlichen Alltagsfragen
bendtigt haben. Vor allem aber
altere Menschen und Gefliichte-
te haben ihre Unterstiitzung am
meisten in Anspruch genommen.
AlsBeratungs- und Kontaktstelle
brachtedie Borse die Fahigkeiten
Einzelner mit den Bediirfnissen
anderer, die Hilfe und Unterstiit-
zung suchten, zusammen und
leistete praktische Hilfe. ,Hoxti-
viti war unabhangig, unpolitisch
und gehorte zum Biindnis fiir
Familie der Stadt Hoxter", bi-
lanziert Marianne Heinemeyer.
Zum Hilfsangebotvon ,Hoxtiviti"
gehdrte zum Beispiel der regel-
maBige von llona Garbe durch-
gefiihrte Deutschunterricht im
Koptischen Kloster Brenkhausen,
Hilfe beim Schriftverkehr mit
Behorden und Versicherungen,
bis hin zur Erstellung von Be-
werbungsunterlagen, Hilfe bei
der Wohnungssuche und vieles
anderes mehr. Auch Sammlungen
fiirdasvon Hochwasser betroffe-
ne Ahrtal hat das Hoxtiviti-Team
organisiert.

Zu den besonderen Highlights
unter den Hilfsangeboten zdhlt
wohl dersogenannte ,Oma-Opa-
Dienst", der zuletzt von Hedwig
Mellwig betreut wurde und bei
dem heute noch 15 ErsatzgroB-
eltern eingebunden sind. ,Der

nlant neues Format

Lebensalltag mit Arbeit und
Kindern ist oftmals hart genug
und da greift der ,Oma-Opa-
Dienst” mit einem Synergie-
effekt, denn &dltere Menschen
freuen sich tber den Umgang
mit Kindern und Eltern werden
durch die Ubernahmefunktion
desAufpassensund Beschéftigen
entlastet”, sagt Marianne Heine-
meyer. Besonderes hierbei seien
viele generationsiibergreifende
Freundschaften entstanden,
erganzt Heinemeyer. Hoxiviti
hat hierbei stets vermittelt und
auchanderweitig viele Probleme
[6sen kdnnen.

Die ehemalige Frontfrau von
Hoxtiviti hat noch eine neue
Idee ,in petto":,Hoxti Aktiv" soll
dasneue Format heiBen. Zu dem
neuen Team von ,Hoxti Aktiv"
gehoren Hedwig Mellwig, Mar-
lies Schusterund Ursula Scheetz.
.Mal sehen, wo dann die Reise
hingeht. Geplant sind jéhrlich
drei bis vier Busreisen und auch
.Kaffee & Klatschen" sagt Mari-
anne Heinemeyer abschlieBend.
Menschen zusammenbringen sei
unter anderem das Ziel. Dank
spricht sie allen Menschen und
Behorden sowie Institutionen
aus, von denen Hoxtiviti lange
ZeitUnterstiitzung erfahren hat.
Ihr besonderer Dank gilt dem
Kinderschutzbund, wosie zuletzt
ihr Bliro hatten, den Mitbewoh-
nern vom Schloemann-Haus,
die immer in der Cafeteria des
Kreativmarktes mitgeholfen
haben und dem Leiter der
Volkshochschule, dass sie den
Kreativmarkt dort veranstalten
konnten. AuBerdem dankt sie
vor allem der Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Hoxter,
Claudia Pelz-Weskamp, welche
Hoxtiviti in allen schwierigen
Fragen erfolgreich betreut hat,
lobt Marianne Heinemeyer. TKu
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Fur ehrenamtliches Engagement fiir die Heimat ausgezeichnet: Heimat wird in Hoxter gelebt

Heimatwerde in Hoxter gelebt.
In der Kernstadt, wie in den 12
Ortschaften, in Vereinen, Orga-
nisationen und durch Einzel-
personen, sagte Biirgermeister
Daniel Hartmann wahrend der
Verleihung des Heimatpreises
2023 des Landes Nordrhein-

Westfalen in der Residenz- [ %

Stadthalle in Hoxter. In diesem
Jahr gab es zum zweiten Mal
zwei zweite Platze und einen
ersten Platz. Die Verleihung fand
in einem wiirdigen Rahmen vor
dem Neujahrskonzert des Sin-
fonischen Blasorchesters statt.
Mit dem Preis wurden auch
diesmal wieder herausragende
zukunftsorientierte Projekte
ausgezeichnet, die mit groBem
ehrenamtlichen Engagementim
Stadtgebiet Hoxter umgesetzt
werden oder bereits umgesetzt
worden sind. Der diesjdhrige
Heimatpreis ging an die Wan-
derfreunde Brenkhausen und die
engagierten Flirstenauer Bilirger
Antonius Westermeier, Martin
Speith und Dr. Michael Stoltz
(jeweils 2. Preistrdger) sowie
an die Biirgerinnen und Biirger
der Ortschaften Liitmarsen und
Ovenhausen (1. Preistriger).
Wandern
Gestinder leben, klarer denken
und mehr sehen - so kdnne
man die Kraft des Wanderns
umschreiben. Das Wandern er-
lebe aktuell einen Boom, sagte
Daniel Hartmann wahrend der
Preisverleihung. Hartmann hob
inseiner Rede die Aktivitaten der
Wanderfreunde hervor, wie zum
Beispiel den Neubau der Bram-
berg-Hiitte als Raststatte fiir
Wanderer, die inehrenamtlicher
Eigenleistung entstandenist. Der
Verein sei ebenfalls sehr aktiv
bei der Pflege und Unterhaltung
desWanderwegenetzesrund um
Brenkhausen. Hierzu wurden
viele Wanderwege sowohl wie-
der begehbar gemacht als auch
neu angelegt. Mittlerweile fallen

Heimatpreisverleihung in Hoxter: (v.l.) Dr. Michael Stoltz (Fiirstenau), Gisbert Pamme (Brenk-
hausen), Martin Speith (Fiirstenau), Franz Riither (Brenkhausen), Biirgermeister Daniel Hart-
mann, Martin Sagel und Stefan Steiner (Liitmarsen), Andreas MaBmann und Andreas Otto

(Ovenhausen).

rund 60 Kilometer Wanderwege,
die vom Verein betreut werden,
in ihren Verantwortungsbe-
reich. Die im Friihjahr 2022 von
den Wanderfreunden initiierte
.Baum-des-Jahres-Allee” am
Bramberg konnte auBerdem
um weitere Bdume erweitert
werden. Den Preis nahmen Gis-
bert Pamme und Franz Riither
stellvertretend fiir die Wander-
freunde Brenkhausen entgegen.
Erinnerungskultur

Fir die Erinnerungskultur
stehen die Preistrager Antonius
Westermeier, Martin Speith und
Dr. Michael Stoltz in Fiirstenau.
Es geht um die Erinnerung an
judische Mitblrgerinnen und
Mitblirger aus Hoxter, die im
Nationalsozialismus deportiert
und dem Holocaust zum Opfer
gefallen sind. Der Begriff ,Hei-
matverlust” werde einem indie-
sem Zusammenhang bewusster
denn je, so der Bilirgermeister.
Zusammen mit weiteren Unter-
stiitzern haben die drei Preis-
trager es sich zum Ziel gesetzt,

das judische Leben in ihrem
Heimatort Fiirstenau, fiir die
Bewusstseinsbildung lebendig
werden zu lassen. Die von ihnen
erhaltenen und geschaffenen

Foto: Thomas Kube

Erinnerungsorte sind vielfal-
tig. Dazu zahlen der jidische
Friedhof im Ort mit seinen 32
Grabsteinen, die einzig erhaltene
Synagoge der Stadt Hoxter, das

juingst errichtete Mahnmal am
Platz der Deportationen oder
die verlegten Stolpersteine vor
den ehemaligen Wohnadressen
der deportierten jlidischen Mit-
blirgerinnen und Mitbiirgern. An
vielen Orten in Fiirstenau werde
Geschichte so wieder lebendig,
sagte Hartmann, bevor er den
Heimatpreis an Antonius Wes-
termeier, Martin Speith und Dr.
Michael Stoltz verlieh.

Engagement
nach dem Tornado
Als erste Preistrager wurden
die Blrgerinnen und Biirger
der Ortschaften Litmarsen und
Ovenhausen fiirihrvorbildliches
Engagement nach dem Tornado
im Mai vergangenen Jahres
ausgezeichnet. Dacher wurden
abgedeckt, zahlreiche Baume
entwurzeltund massive Schaden
an Gebduden oder Fahrzeugen
sind entstanden. Insbesondere
die Ortschaften Ovenhausen und
Litmarsen hatdas Naturereignis
schwer getroffen. Bei allem Leid

und Angsten die entstanden
sind, habe die Hilfsbereit-
schaft, die Solidaritat und die
Nachbarschaftshilfe in beiden
Ortschaften tief beeindruckt, wie
Biirgermeister Daniel Hartmann
naher ausfiihrte. Diese Unter-
stlitzung habe den Betroffenen
Kraft und Zuversicht und vor
allem das Gefiihl gegeben, in
dieser schwierigen Situation
nicht alleine zu stehen.

Ihre Solidaritat und der uner-
miidliche Einsatz fiir die Heimat
wiirden genau das zeigen, wofiir
der Heimatpreis stehe, sagte
Hartmann. Stellvertretend fiir
alle Helferinnen und Helfer
iibergab Daniel Hartmann den
Heimatpreis an die Vertreter der
Ortschaft Liitmarsen, Martin Sa-
gel und Stefan Steiner, sowie an
dieVertreterder Ortschaft Oven-
hausen, Andreas MaBmann und
Andreas Otto. Fiir alle Preistrager
gab es anschlieBend Beifall von
mehr als 600 Zuschauerinnen
und Zuschauer in der Residenz-
Stadthalle in Hoxter. TKu

erreichen konnen?

zum ce"”'

www.kurier-verlag.de

Wussten Sie schon, dass Sie mit dem
Hoxter-Kurier die Haushalte in Hoxter,
Beverungen, Boffzen und Umgebung
nach Ortschaften selektiert mit Ihrer
Beilage (Flyer, Handzettel usw.)

—

(=%

_ MEDIADATEN
HOXTER-KURIER
2023

HOXTER,
BEVERUNGEN,
BOFFZEN
UND
UMGEBUNG

/

HAUSLER

Das Leben klingt gut.

IHR TEAM IN BEVERUNGEN UND BORGENTREICH:
Philipp Gocke (Horakustikmeister), Saskia Bruns (Horakustikmeisterin)

50 TESTHORER

GESUCHT!

Nahezu unsichtbares
Horen schon ab 0 €*

Biszum 10.03.2023

Kostenlos und unverbindlich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

bis zum 10.03.2023.

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

* Gilt beim Kauf je Horgerat. Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gultigen Horgerate-Verordnung.
Privatpreis auf Anfrage zzgl. einer gesetzlichen Zuzahlung von 10 € pro Ohr. Dieses Angebot ist nicht rabattierfahig und gltig

JETZT TERMIN FUR KOSTENLOSEN HORTEST VEREINBAREN!

Beverungen
Blankenauer Str. 4
Tel.: 05273 367566

Borgentreich

BogenstraBe 15-17
Tel.: 05643 206080

www.das-leben-klingt-gut.de

. 08007777007

Oder schreiben Sie
uns eine Nachricht!

0157 35993487

©
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alles vorbei:

Und morgen gibt es Fisch, denn am Aschermittwoch ist

e
v W

//

Rezept nach GroBmutter Josefine

Bratheringe mit Pellkartoffeln
Zutaten f. 4 Personen

6-8 kiichenfertige, griine He-
ringe, Salz, 30g Mehl,

100g Fett, 2kl.Zwiebeln,

1 EBI. Senfkdrner, 8 Pfefferkor-
ner, Vs Ltr. Essig

Heringe waschen, Kopfe abschnei-
den und abtrocknen. Innen und
auBen mit Salz einreiben, in Mehl
wenden und in heiBem Fett gold-
braun braten.Dann abkiihlen lassen.
Essig mit Wasserverdiinnen, iiber die
mit Zwiebelscheiben und Gewdirzen
ineine Stein- gut- oder Glasschissel
gelegten Heringe gieBen und zwei
bis drei Tage ziehen lassen.

Schneller geht es natiirlich, wenn
man die Bratheringe fertig kauft,
Pellkartoffeln frisch dazu kocht, und
alles mit Petersilie, Tomaten und

Zitronenscheiben anrichtet.

Guten Appetit
Elisabeth Meier

seniorennetz eV. ,

Mitgliederversammlung

2023

Die Mitgliederversammlung des Beverunger Seniorennetz e.V.
findet am 30. Marz 2023 im Hotel Kuhn, WeserstraBe, um 18:30

Uhr statt.

de.

Pedelec-Training fir
Senioren am 4. April

Das Pedelec-Training flir Senioren findet stattam Diens-
tag, 4. April von 10:00 bis 12:30 Uhr, im Schulzentrum
Beverungen, BirkenstraBe, Beverungen. PHK Thomas
Kruse, Ansprechpartner zur Verkehrssicherheitsberatung
bei der Kreispolizeibehdrde Hoxter, wird wieder mit Rat %
und Tat zur Stelle sein, um Hilfestellung fiir ein besseres |
Fahrverhalten und Sicherheitsgefiihl zu vermitteln. Die
kostenlose Teilnahme von maximal 16 Personen erfolgt
in der Reihenfolge der Anmeldung im Seniorenbiiro. Er-
frischungen, Sitz- und Unterstellmdglichkeiten werdenim =
BeSenmobil zur Verfiigung gestellt werden. Das Beverunger -
Seniorennetz freutsich aufeine rege Teilnahme, denn alle
Senioren mochten bewegt dlter werden. Anmeldung unter ©
Tel. Mo. bis Donnerstag, 10 bis 12 Uhr unter 05273/392- ~ -
226 oder per E-Mail: info@beverunger-seniorennetz. !

T

Top versichert?
Fragen Sie
Nachbarin

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
gunstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei lhnen um die Ecke.

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie an-
passt. Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade
Ihre Ausbildung, lhre Familie oder die Sicherheit im Alter
wichtig ist: Gemeinsam finden wir flir jede Phase Ihres
Lebens eine giinstige Losung.

Kommen Sie einfach vorbei —
Sie personlich zu beraten.

ich freue mich,

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft?
Auf www.HUK.de finden Sie Ihren Ansprechpartner
direkt nebenan.

Kontaktdaten

lhre

Monika Hesse
H%JK;COBURGBeraterin in Hoxter
e ——

Kundendienstbiiro

Monika Hesse

Tel. 05271 695032
monika.hesse@HUKvm.de
www.huk.de/vm/monika.hesse
Berliner Platz 2 B

37671 Hoxter

Mo. — Do. 09:00 — 12:30 Uhr
Mo., Di., Do. 14:30 — 18:00 Uhr
Fr.09:00 — 12:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Elisabeth Meier &

-Anzeige-

Krankheitsbild Arthrose ldasst sich behandeln

-Anzeige-

Gezieltes Trainingsprogramm
sorgt fur eine aktive Strategie

Schmerzende Gelenke mit Nei-
gung zu Schwellungen, ein-
geschrankter Funktionstiich-
tigkeit und damit hergehend
ein einschneidender Verlust an
Lebensqualitat. Diese Merkmale
verbinden viele Menschen mit der
Diagnose ,Arthrose” Sie stellen
sich aber auch die Frage: ,Was
kann man dagegen tun?"

Bei Arthrose handelt es sich
nach neueren Erkenntnissen und
Studien um eine Entziindung und
Veranderung von Gelenkoberfla-
chen. Es geht dabei aber weder
um einen rein mechanischen
Abrieb der Knorpeloberflachen
noch um einen mechanischen
VerschleiB der gelenkbildenden
Strukturen. Vielmehr ist das
Immunsystem aus dem Gleichge-
wicht geraten. Die Fehlinforma-
tionen, die auf den Organismus
einwirken, veranlassen ihn mit
einer dauerhaften Entziindung
zu reagieren. Ursachen fiir solche
Stoffwechselsituationen kdnnen
aus monotoner Korperhaltung,
Bewegungsmangel, Ubergewicht,
einseitiger Erndhrung bis hin zu
geringer Ausdauerleistungsfa-
higkeit resultieren. Bleiben diese
Ursachen langfristig, so sind Ent-
ziindungen der Gelenkoberflachen
Tir und Tor gedffnet.
Unterstltzt werden die Me-
chanismen auch von eintoni-
ger Erndhrung, unregelmaBigen
Mahlzeiten, zu viel Salz oder
Geschmacksverstarkern - unter
anderem Glutamat. Nach der Dia-
gnose ,Arthrose"aberin Nichtstun
zu verfallen, weil Bewegung ja
oft schmerzhaft sein kodnnte,
ware genau der falsche Weg.
.Eine aktive Strategie, vor allem
eine gezielte Muskelbelastung

bedeutet die beste Mdglichkeit,
die Arthrose zu behandeln.Im ego
Fitness- und Gesundheitscenter
in Steinheim hat man die Zu-
sammenhange erkannt und geht
gezielt die Arthrose an. ,Mit den
Kunden wird das Thema intensiv
besprochen und ein individuelles
Trainingsprogramm erarbeitet,”
erklart Helga Goldmann, Trainerin
im Studio, das Vorgehen, das auf
eine Kombination von Bewegung,
Kraftigung und Dehnung setzt.
Weil sich die ungiinstigen
Vorbedingungen auf die Zusam-
mensetzung der Gelenkfllssigkeit,
die in der Gelenkhaut produzierte
sogenannte synoviale Flussigkeit
auswirkt, geht es darum, durch
Bewegung die Gelenkpartner mit
ihrer Knorpelflache mdglichst
reibungsarm bewegen kdnnen. Je
stiarker der Organismus in einen
entzilindlichen Zustand gerat, wird
die Qualitat der Gelenkfliissigkeit
schlechter und die Schmierfahig-
keit nimmt schrittweise ab. Wer
also etwas gegen Arthrose unter-
nehmen mochte, sollte sich schnell
einen Termin im ego Fitness- und
.

Gesundheitsstudio geben lassen
(Tel. 05233-6051). Denn eine
aktive Strategie in Form einer
gezielten Muskelbelastung ist die
beste Wahl bei der Behandlung
von Arthrose.

Alsausgewiesener Gesundheits-
anbieter hat das Studio auch
acht Rehakurse im Programm,
die fiir Abhilfe bei zahlreichen
orthopadischen Problemen sor-
gen konnen. Dieser Rehasport
kann in jedem Alter und bei jeder
Beeintrachtigung korperlicher
Funktionen in Betracht kommen.
Stellt der Arzt eine Verordnung
fur Rehasport aus, kann die bei
der Krankenkasse eingereicht
werden, um eine Kostenlibernah-
me zu erreichen. Im Steinheimer
Studio finden dann die Rehakurse
statt, unter anderem im Milon-
Gesundheitszirkel. An dem profi-
tieren selbst Menschen miteinem
kiinstlichen Kniegelenk, weil
die Muskulatur durch spezielle
Ubungen gekraftigt werden kann
- besser als mit herkdmmlichen
Trainingsmethoden.

Im Raum fiir die medlzmlsche Fitness kann das gezielte Trai-
ning gegen die Arthrose stattfinden, mit ElImar Wiesemann

und Helga Goldmann.
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ﬁuﬁ Treffpunkt:

e Stadthalle Beverungen
e KolpingstraRe 5
¢ 37688 Beverungen

-
¥4 Dienstag, 28. Februa

e Der Altersful
e Dagmar Pohlmann
e FulBpflege & Podologie

Beverunger Seniorentreff

RegelmaRig, jeden 2. und 4. Diens-
tag um 15:00 Uhr, stattfindender
™ Seniorentreff

wliiS Treff Mit Sport, Spiel, Singen, SpaR und

vieles mehr verbringen wir ein paar
schone Stunden in geselliger Runde
mit Kaffee und Kuchen.

(_"5 Ansprechpartnerin:

e Roswitha Koch
eTel.:05273/22333
e eMail: ros.koch@t-online.de

Exklusive Vortrage an folgenden Terminen

r 2023 5‘9 Dienstag, 14. Marz 2023

¢ Der Enkeltrick u.a. Gaunereien
e KOK Albert Ecke
¢ Polizei Hoxter

Die Teilnahme ist kostenlos - eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

briicken

it Daueﬂ

seniorennefz eV.

wun
rur ait und Y

eMail: info@beverunger-seniorennetz.de

Beverunger Seniorennetz eJ.
[=] 354 =]

Service-Center - Marktpassage
Weserstr. 16 - 37688 Beverungen
Tel:05273/392-226

[=]

www.beverunger-seniorennetz.de

37671 Hoxter,

'S

Wir sind so bunt wie das Leben

Silberfisch «v.— Haus der Generationen

Neue Stralle 15 Tel.: 05271- 6942510

Projekt: , gemeinsam statt einsam- gesund und aktiv alter werden in Hoxter"

Programm Februar bis April 2023

Datum | Zeit Aktivitaten Programm Wer

Februar Februar Februar
01.02 10.00 Marktfrihstick | e W. Friedrichs
02.02 15.00 Gymnastik | e
06.02 14.30 Kaffeerunde Bingo H.Larusch -Gettings
06.02 17.00 Schach | e M. Gronemeyer
09.02. 10.00 Spielerunde — D. Mahle
13.02 14.30 Kaffeerunde Valentinstag M. Jouliet
13.02 17.00 Schach | e M.Gronemeyer
15.02 10.00 Marktfrihstick | eeeeeeen W. Friedrichs

16.02 15.00 Gymnastk | emeeee

Die erste Wanderung 2023 fiihrte durch in die verschneite Landschaft.

Willi wandert(e) wieder

Es ging nach Wehrden

Die erste Wanderung im Jahr 2023 ging nach wurde. Nach dem Durchqueren des Schlossparks
Wehrden. Nachdem es am Morgen kraftig ge- mit Blick auf das Barockschloss, fanden wir uns in
schneit hatte, erwartete uns eine sehr schéne derFahrklause zu Kaffee und Kuchen ein. Nachdem
Winterwanderung. Es ging entlang der Weser. wirim Januar eine sehr schéne Winterwanderung
Dort hatten wir einen sehr schdnen Blick in die an der linken Weserseite in ,Weredun" (Wehrden)
verschneite Landschaftund unteranderemauch unternehmen konnten, fiihrt unsere Wanderung
aufdas Schloss Flirstenberg. Weiter ging eszum im Februar ans rechte Weserufer und zwar nach
Droste-Turm, der gern von Annette von Droste- ,Werigise" (Wiirgassen).

Hilshoff beiihren Besuchen in Wehrden genutzt Verena V6ssing

.-_ e = 55 d : =R
i waraty d"' T-;._e‘p - e

Das Schloss in Wehrden.

Lipperando.de

VIELE WEITERE
MOTIVE AUS GANZ
OWL IM SHOP!

ELTERN EINLADEN.

CHECK:

.02. . Rosenmontagskaffee | Kostumsitzung H.Larusch -Gettings
20.02 17.00 Schach | e M. Gronemeyer
23.02 10.00 Spielerunde | - D. Mahle
25.02 0.00 Saal vermietet Geburtstag
27.02 14.30 Kaffeerunde Paritatischer H. Daniel H.Larusch-Gettings

MARZ MARZ MARZ

01.03 10.00 Marktfrihstick | —meeeeee W. Friedrichs
02.03. | 15.00 Gymnastk | e
06.03 14.30 Kaffeerunde Therapiehunde DRK Frau.Larusch
06.03 17.00 Schach | e M. Gronemeyer
13.03 14.30 Kaffeerunde Weiler Ring Frau Getting
13.03 17.00 Schach | e M. Gronemeyer
15.03. 10.00 Marktfrihstick | emeeee W. Friedrichs
16.03. | 15.00 Gymnastk | e
19.03. 9.30 Schachtunier +H++ M. Gronemeyer
20.03 14.30 Kaffeerunde Hospitz- Palliativ Frau Drike
20.03 17.00 Schach | e M. Gronemeyer
21.03 14.00 Runder Tisch Gedankenaustausch Frau Hartmann
Anliegen aller Art Demenz
23.03. 10.00 Spielerunde | aemee- D. Mahle
27.03. 14.30 Kaffeerunde H.Larusch-Gettings
29.03 10.00 Marktfrihstick | emee W. Friedrichs
30.03. | 15.00 Gymnastk | e

Ty |”'|"""I' 'ii]
"‘fjﬂ ! P 'mlh
—

—

Wir widmen uns kompetent jeder Form von Haarverlust|

HAARSTUDIO

[

Ich freue mich
Sie kennenzulernen!
Ihre Ruth Schneider
Nicolaistr.7 - 37671 Hoxter

wiswchaarsiudionuthstde Telefon: 052 71/ 69 46 265
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Vor dem Lieblingsbild der Mama, dem sizilianischen Heimatdorf, lieBen sich (v.l.) Lucia, Fina, Filippo und Gaetano Cardamone
mit ihren prominenten Gasten (hinten v. 1) Rainer Krekeler, Ralf Kleine, Gerhard Jarosch und Ansgar Heckeroth ablichten.

Pizzeria & Trattoria ,,Da Gaetano” in Steinheim bietet ab sofort Platz fiir mehr als 90 Personen

Wounderbarer Treffpunkt
fiir GenieBBer, Familien und Vereine

Mit einem frohlichen ,Caldo
benvenuto" werden die Gaste
begriiBt, die sich zur Neueroff-
nung der erweiterten Gastrau-
me in der Pizzeria & Trattoria
.Da Gaetano”, Rochusstr. 11 in
Steinheim einfinden. Freudig
liberrascht sind offensichtlich
viele von ihnen, denn das an-
heimelnde Interieur und die
liebevoll mitsizilianischem Flair
gestaltete Deko werden mit
anerkennenden Kommentaren
bedacht. Auffallend und in
beeindruckender Weise schmii-
ckend ist ein groBes Wandbild,
das einen Ausschnitt des sizilia-
nischen Dorfes zeigt, dem die seit
35 Jahren in Steinheim lebende
Familie Cardamone entstammt.
Es befindet sich im hinteren
Teil der um 250 Quadratmeter
vergroBerten Gaststdtte und
erinnert jeden Besucher daran,
dass er sich beim ,Steinheimer
[taliener" befindet.

Neuer6ffnung mit viel
Prominenz

Die zur Neueroffnung erschie-
nen Gaste aus Politik, Verwal-
tung, Vereinen und Nachbar-
schaft werden auf Wunsch des
Hausherrn Gaetano Cardamone
vom Architekten Rainer Krekeler
begriiBt und in einem kurzen

Abriss tiber den Umfang der vo-
rangegangenen BaumafBnahmen
informiert. Um die notwendige
Verbindung zwischenden beiden
zuvor durch dicke AuBenwande
getrennten Hausern zu schaffen,
waren zwei groBe Durchbriiche
durch das 60 Zentimeter starke
Mauerwerk erforderlich. GroBe
Aufmerksamkeit erforderte
die Statik, denn infolge der
zu entfernenden Innenwande
mussten mehrfach die Decken
abgefangen werden. Krekeler
zufolge hatte man bereits vor
sechs Jahren damit begonnen,
die Kiiche umzuplanen. Als
dann im vergangenen Jahr im
Nebengebadude eine Arztpraxis
aufgegeben wurde, konnte die
Familie Cardamone auf Ver-
mittlung des stadtischen Wirt-
schaftsforderers Ralf Kleine das
Haus kduflich erwerben und fiir
seine Zwecke umbauen.

Vorbildlich schnell reagierten
die Bauabteilungen der Stadt
Steinheim und des Kreises
Hoxter mit der Erteilung der
Baugenehmigung. Letztlich
fiihrte das dazu, dass nach nur
sechsmonatiger Planungszeit
mit dem Umbau begonnen
werden konnte. Aberauchinden
anderen Abteilungen des Rat-

hauses war man sehrschnellund
genehmigte innerhalb kiirzester
Zeitdiegewerbliche Umnutzung.
Ralf Kleine zufolge arbeitete
man seitens der Stadt Steinheim
sowohl mitdem Architekturbiro
als auch mit der Familie Car-
damone eng und harmonisch
zusammen. ,Nur so konnte es
gelingen, erneutem Leerstand
im Innenstadtbereich vorzubeu-
gen”, zeigte sich Kleine liber die
gelungene Neuausrichtung hoch
erfreut. AuBerdem habe man mit
der Familie Cardamone einen
sehr zuverldssigen und vertrau-
enswiirdigen Partner. Architekt
Krekeler beantwortet die Frage
nach der Zusammenarbeit mit
einem schelmischen Augen-
zwinkern. ,Ganz so preuBisch
ging das nicht immer zu. Die
Italiener sind in der Planung
einfach etwas impulsiver. Dafir
aber legte Gaetano Cardamone
mit Ricksicht auf die Nach-
barn ganz groBen Wert auf den
Schallschutz. Wir mussten alles
tun, was moglich war", berichtet
Rainer Krekeler. Hervorragend
klappte die Zusammenarbeit
mit der Baufirma Moczek. ,Die
waren jederzeitansprechbarund
kooperativ."”

Die Gliickwiinsche der Stadt

Steinheim libermittelte in Ver-
tretung des verhinderten Biir-
germeistersdessen Stellvertreter
Gerhard Jarosch. Den Segen der
Kirche spendete Pastor Ansgar
Heckeroth in italienischer Spra-
che und das kraftige ,Man teou"
der Karnevalisten klang aus den
Miindern von Prinz, Pr3sident
und StKG-Vorstand wie ein
aufmunterndes Anfeuern. Wie
gut die Getrdnke und die Spei-
sen in der gemiitlichen Pizzeria
& Trattoria ,Da Gaetano auch
in Zukunft sein werden, davon
konntensich die Gaste nach dem
offiziellen Teil der Neuer6ffnung
gleich selbst liberzeugen. In
dem neuen Gaste-Saal finden
50 Personen Platz. Insgesamt
verfligt ,der ltaliener in der
RochusstraBe” nun iiber 90
Sitzplatze.

Kontakt

Pizzeria & Trattoria

Da Gaetano

Fina Cardamone
Rochusstr. 11

32839 Steinheim
Telefon: 05233 / 7137
Telefax: 05233 / 998391
www.da-gaetano.de

Jeden Tag ruckt der Fruhling naher

Der Friihling ist eine wunder-
bare Jahreszeit, gekennzeichnet
durch langer heller bleibende
Tage und den ersten Friihlings-
blihern. In dieser Jahreszeit
erwacht die Natur nach dem
Winterschlaf zu neuem Leben.
Die Badume beginnen zu bliihen
und bringen frische Farben indie
Landschaft. DieVogel kehrenaus
ihren Winterquartieren zuriick
und bereichern die Umgebung
mit ihrem Gesang. Der Friihling
istauch die Jahreszeit, in der die
ersten Friichte und Gemiise des
Jahres geerntet werden.

In vielen Teilen der Welt
begriiBen die Menschen den
Frihling mit Freude, indem sie
an Friihlingsfesten und -paraden
teilnehmen. Es ist auch eine
beliebte Zeit, um im Freien zu
sein und Aktivitdten wie Wan-

dern, Radfahren und Picknicks
zu genieBen. Der Friihling ist
auch eine Zeit des Wandels, da
die Menschen aus dem Winter
in den Sommer (ibergehen. Es
ist eine Zeit, um neue Dinge

auszuprobieren und neue Plane
zu schmieden. Fiir viele ist der
Frihling eine inspirierende und
erfrischende Jahreszeit, die
Energie und Optimismus bringt.

Insgesamt ist der Friihling

eine wunderbare Jahreszeit, die
Natur, Menschen und Gemein-
schaften zum Leben erweckt. Es
ist eine Zeit zum Feiern und zur
Vorfreude auf die bevorstehen-
den Monate des Sommers. |A

N

Horn
Bad Meinberg

KulturBad Meinberg e.V.
Wir bringen'’s auf die Biihne!

Lesungen & Musikabende

Alle Termine unter
www.kulturbad-meinberg.de

Musik mit Claude Bourbon
16.02.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Heute Abend erwartet uns etwas ganz besonderes:
“Eine atemberaubende akustische Fusion aus Blues,
Jazz, Folk, klassischer und spanischer Gitarre von
einem erstaunlichen Gitarrenmeister.

Autorenlesung mit Richard Wiemers
- Mord in der Tuba
23.02.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 10 Euro

Schrége Charaktere, viel Regionalcharme und eine
humorvolle Erzdhlweise machen »Mord in der Tuba« zu
einem auBergewdhnlichen Kriminalroman.

Musikalischer Leckerbissen
mit Alexandre Zindel
02.03.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Das neue Konzertprogramm 2023 heif3t, Heute hier,
morgen dort”. Folgen Sie Alexandre Zindel und der
faszinierenden Autoharp auf eine wundervolle Reise.

Musik mit PhilSolo
09.03.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Charmant und kraftvoll intoniert PHIL aus Berlin einen
poppig melodidsen Brit- und Modsound, der an Helden
alter Tage erinnert und gleichzeitig einen zeitgemaBen Indiestil hat.

Musik mit Simon Kempston

16.03.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Simon Kempston ist, einer der besten Songwriter
Schottlands” (The Sunday Herald), ein Komponist
und fiihrender Fingerstyle-Gitarrist aus Edinburgh,
Schottland.

Musik mit Joe Bennik

23.03.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Der Singer-Songwriter Joe Bennick ladt mit seiner
Gitarre, handgemachten Songs und seiner
unverwechselbaren Stimme zum Zuhéren ein.

Musik mit Dieter Bornschlagel
30.03.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Der ungekronte Kdnig der horizontalen Gitarre.
Psychedelic freestyle guitar' nennt er seine
elektroakustische Soloperformance.

Autorenlesung mit Petra Bunte
- Die Grenze zwischen Licht und Dunkelheit

06.04.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 10 Euro

Eine schicksalhafte Begegnung, die das Leben von
Tom und Rieke gehdrig durcheinanderbringt und
alles infrage stellt, woran sie bisher glaubten.

Faszinierende Musik mit Linebug

27.04.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Der Live-Act ist ein cinématisches Konzert bei dem
Zeichnungen und Animation eng verbunden mit
der Musik auf die Biihne projiziert werden. Die Mischung aus Musik und
live Zeichnung kreiert ein einzigartiges und intimes Erlebnis.

Autorenlesung mit Meike Messal

04.05.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 10 Euro

Urlaub auf einem Hausboot — dazu haben Sylke und
ihre Tochter zwei Freundinnen eingeladen. Doch ihre
Freude wird getriibt. Gleich in der ersten Nacht finden sie eine verstorte
Frau vor ihrer Tiir. Sie hat panische Angst. Aber vor wem?

Musik mit White Coffee

11.05.2023 | 19:30 Uhr | Kosten: 12 Euro

Eine Gitarre, eine Ukulele und zwei Stimmen im
Einklang. Mit eigenen Songs und Coverstiicken
schaffen sie eine harmonische Atmosphire aus Reggae, Jazz & Pepmusik.

Vorverkauf und Reservierungen

Andrea's Gliicksmasche
Allee 4 | 3280 Horn-Bad Meinberg | Telefon 05234 87 97 570
Buchhaus am Markt in Detmold
Marktplatz 1 | 32756 Detmold | Telefon 05231 93 880
Tourist Info Bad Meinberg
Parkstra8e 10 | 3280 Horn-Bad Meinberg | Telefon 05234 20 59 70
Bitte reservieren Sie sich vorab Pldtze

I Kontakt und Info Ingo Ostheide Telefon: 01514187 12 58
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