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Schon in den vergangenen Jahren haben sich zahlreiche Senioren und
er Seniorenmesse Uber viele verschiedene Themen

Angehdrige auf

Seniorenmesse
Sonntag, 5. Oktober, 10 — 18 Uhr

Niedersachsen veranstaltet.

informiert. In diesem Jahr wird die Seniorenmesse im und am Hotel
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GroBe Messe flir Senioren

Beratungsforum mit 40 Ausstellern — Prasentation eines acht Meter langen Darmmodells

Hoxter (WB). Der Se-
niorensprecher der Stadt
Hoxter, Manfred Jouilet,
ladt alle interessierten Bur-
ger zur fonften groBen
Seniorenmesse am Sonn-
tag, 5. Oktober, ein. Die
Messe halt viele wertvolle
Informationen und notzli-
che Tipps bereit.

Ein zentrales Beratungsfo-
rum wird den Besuchern am
Sonntag bei der grofien Seni-
orenmesse geboten. Erstmals
findet die Vi | mit

sachsen statt. Fiir die Messe
wird sogar die GrubestraBe
gesperrt. Dies ist notig, weil
dort ein Zelt aufgebaut wird,
in dem ein acht Meter langer,
begehbarer Darm priisen-
tiert wird. In diesem Modell
werden verschiedene Fr-
krankungen erliutert. Seni-
orensprecher Jouliet hat sich
dafiir eingesetzt, dass das
riesige Darmmodell mit dem
Lastwagen nach Hoxter ge-
bracht wird. Der Einsatz
wird durch Spenden sicher-
gestellt.

Die Seniorenmesse bietet
unter anderem aber auch
den D h Rollatortag,

ihren 40 Ausstellern auf einer
Fliche von 800 Quadratme-
tern im und am Hotel Nieder-

bei dem die Gehhilfen tber-
priift und eingestellt werden
kénnen. Aulerdem gibt es fiir

Experten informieren die Besucher der Seniorenmesse {ber
verschiedene Erkrankungen.

die Besuch ichtige Tipps bei dem I ierte
im Umgang mit dem Gerdt. den richtigen Umgang mit dem
AuBerdem wird ein Parcours Rollator gleich einmal testen

kénnen. Experten stehen ih-
nen bei dieser Aktion zur
Seite.

Weitere Informationsstinde
auf der Seniorenmesse befas-
sen sich unter anderem mit
Periicken bei Haarausfall, De-
menzbetreuung, behinderten-
gerechten Umbau ven Mo-
beln, Pflegediensten, Beerdi-
gungen, Krank ik

3./4./5. Oktober 2014
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Zeitreisen

Video | Foto | Film | Ton

Digitalisieruns lhrer Erinnerungen

etten lhre Videos, Filme, Dias und
Musik ins moderne Zeitalter!

Digitalisierung aiter Speichermedien sul die
heute gebrduchiichen

Fote. und Videa-Autnahmen theer parsdniichen N
Mements im Laben

sowie Selbsthilfegruppen. Die
Seniorenmesse hat am 5. Ok-
tober von 10 bis I8 Uhr
gedffnet.

Manfred Jouilet und viele
weitere aktive Senioren, die
die fiinfte groBe Seniorenmes-
se in Hoxter initiiert haben,
freven sich auf viele Giiste und
einen regen Informationsaus-
tausch.

Langzeitsicherung auf gem Material
Auch gewerbiliche Video-Produstionen
Boarbeilung swch von Iremdge fiimien Videos
und Fotos




