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Fachvortriage und Informationen rund um das Motto: ,,gesund & aktiv"

NEUE WESTFALISCHE,

Gesundheitstage in Hoxter

DIENSTAG,

15.

Konkrete Hilfestellungen

Informationen, Anregungen und kompetente Gesprichspartner an fiinf Tagen

Ideengeber: Hoxters Seniorensprecher Manfred Jouliet lddt in den kommenden Tagen zu den Vortrigen
ins Historische Rathaus und zur Messe in die Stadthalle ein.

und um das komplexe
R‘Ehema Gesundheit im
Iter findet zum vierten

Mal in Hoxter die Senioren-
messe statt. Nach der Premiere
auf dem Marktplatz und dem
Zwischenstopp in den Riumen
der Volkshochschule prisen-
tiert sich die Messe am Sonn-
tag, 20. Oktober, zum zweiten
Mal in der Hoxteraner Resi-
denz-Stadthalle. Da die bishe-
rigen Messen sowohl vom Pub-
likum als auch von den Aus-
stellern sehr gut angenommen

wurden, haben sich die Ver-
anstalter erneut fiir die Stadt-
halle entschieden. Im Vorfeld
der Seniorenmessse gibt es ab
heute vier Gesundheitstage mit
Podiumsdiskussionen im His-
torischen Rathaus.

Die Gesundheitstage begin-
nen am heutigen Dienstag, 15.
Oktober, mit Dr. Uta Hiberle
vom St. Ansgar zum Thema De-
menz. Wie auch an den fol-
genden Tagen beginnen die
Vortrigeum 16 Uhr. Zuvor wird
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heute Biirgermeister Alexander
Fischer um 15.30 Uhr die Ge-
sundheitstage eroffnen.

Am 16. Oktober geht es mit
Dr. Hans-Joachim Schwandt
von der Rosenberg-Klinik Bad
Driburg zum Thema Diabetes
weiter; am 18. Oktober mit Dr.
Volker Knapczik vom St. Josef
Bad Driburg zum Thema De-
pression und Burnout sowie am
19. Oktober mit dem Rechts-
anwalt und Notar Michael
Schuster zur Pflegeversiche-
rung und Vorsorgevollmacht.

Test: Interessierten konnen Sonntag alles ausprobieren, wie zum Bei-
spiel das Fahren und die Handhabung eines Rollators.

Der Eintritt ist an allen Tagen
frei. Am Donnerstag gibt es kei-
nen Vortrag.

Angesichts der Themenviel-
falt, die derzeit viele Menschen
umtreibt hatte sich Hoxters Se-
niorensprecher Manfred Jou-
liet tiberlegt, die vierteilige Vor-
tragsreihe an vier Tagen im Sit-
zungssaal des Historischen Rat-
hauses zu initiieren. ,Diese
Themen kann man wihrend ei-
ner Messe auf einer Bithne nicht
so riberbringen. So entstanden
die Gesundheitstage®, sagt Jou-
liet. Mit der Idee lief er bei den
referierenden Experten offene
Tiren ein.

»Mir ging es um die Themen
und darum, kompetente Refe-
renten dazu zu finden®, sagt der
Seniorensprecher. Und darum,
dass sich die Zuhorer mit ihren
Anliegen anschlieffend an die
Experten wenden kénnen. Des-
halb ist nach den jeweils rund
halbstiindigen Vortrigen viel
Zeit fiir Diskussionen und den
Erfahrungsaustausch ~ einge-
plant. ,Die Zuhorer sollen mit
vielen Fragen kommen.“ Mit
den Themen wie Vergesslich-
keit, Diabetes oder Depression
und Burnout angesprochen sind
aber nicht nur Senioren, ,,son-
dern alle querbeet durch die
Gesellschaft®.

Fir die Seniorenmesse am
Sonntag gibt es ein tolles Inte-
resse, bei Ausstellern und Be-
suchern gleichermaflen. ,Wir
mochten damit nicht nur die
Senioren, sondern die ganze Fa-
milie ansprechen, um sich iiber
ihre Situation daheim hier un-
verbindlich zu informieren.
Zum Arzt oder ins Fachge-
schift zu gehen — da ist die
Hemmschwelle viel grofler als
im lockeren Gesprich bei den
Ausstellern®, sagt Manfred Jou-
liet. ,Wir nehmen den Men-
schen damit die Angst. Aufler-
dem konnen die Interessierten
hier alles ausprobieren, wie zum
Beispiel das Fahren und die
Handhabung eines Rollators,
dazu gibt es Hor- und Seh-
tests.

Die Seniorenmesse findet von
10 bis 18 Uhr statt. Biirger-
meister Alexander Fischer wird
sie eroffnen. Mehr als zwei Dut-
zend Aussteller beteiligen sich
an der Messe.

Gesundheitstage und Messe

Uhrzeiten und Themen in der Ubersicht

Gesundheitstage

¢ Die Vortrdge inklusive Dis-
kussion mit Podiumsteilneh-
mern finden jeweils von 16 bis
18 Uhr im Sitzungssaal des His-
torischen Rathauses Hoxter
statt.

¢ Dienstag, 15. Oktober

15.30 Uhr Begriiffung und Er-
6ffnung der Messewoche durch
Biirgermeister Alexander Fi-
scher; ,Vergesslichkeit — Be-
ginn einer Demenz?“ mit Dr.
Uta Hiberle, Oberirztin der
Neurologischen Kliniken im St.-

|| Ansgar-Krankenhaus Hoxter

¢ Mittwoch, 16. Oktober
,Diabetes — was nun?“ mit Dr.
Hans-Joachim Schwandt,
Oberarzt der Diabetologie Kli-
nik Rosenberg Bad Driburg

¢ Freitag, 18. Oktober
»Depression/Burnout Syn-
drom® mit Dr. Volker Knap-
czik, Chefarzt fir klinische Psy-
chiatrie und Psychotherapie am

St.-Josef-Hospital Bad Driburg
# Samstag, 19. Oktober
»Pflegeversicherung/Patien-
tenverfiigung/Vorsorgevoll-
macht“ mit Katrin Heitkimper
(AOK Nord-West) und Rechts-
anwalt und Notar Michael
Schuster.

Seniorenmesse

¢ Sonntag, 20 Oktober

Die Seniorenmesse am 20. Ok-
tober beginnt um 10 Uhr mit
der Eroffnung durch Biirger-
meister Alexander Fischer und
Seniorensprecher Manfred
Jouliet. Mehr als zwei Dutzend
Aussteller zeigen alles tiber Ge-
sundheit, Pflege, Hilfsorganisa-
tionen, Sport, Medizin, Kran-
kengymnastik und andere se-
niorenrelevante Bereiche. Der
MGV Westfalia/Liedertafel
singt um 10.45 Uhr, um 13 Uhr
tritt die Tanz-AG des Petri-
Ganztags auf, um 16 Uhr ist
Modenschau.
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Besuchen Sie uns an unserem Stand auf der Senioren .
20. Oktober! Wir informieren Sie gern tGber Ursachen und Losungen!
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Haben auch Sie Angst vor ...
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Jetzt auch im
Steinheimer
Gesundheitszentrum

(0 52 33) 95 333 99
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Wir betreuen dltere, kranke und behinderte
Menschen und iibernehmen sdmtliche pflegerische
und hauswirtschaftliche Leistungen.
Sprechen Sie uns an!

in den besten Handen ...
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05271.950353

Miihlengrube 21, 37691 Boffzen
www.dormann-steppat.de
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