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Alter werden mit Lebenslust

Manfred Jouliet: Aktiv im Alter ist unser Motto — 40 Aussteller bei der 3. Seniorenmesse in der Stadthalle Hoxter

WVan Herbert Sobireg

Hoxtar (WB)L sDie Ent-
scheidung, die Seniorenmesse
in die Stadthalle zu veregen
und zwei Tage laufen zu
lassen, war nchtig. Die 40
Ausstalier haben gute Gespra-
che mit vielen Besuchem ge-
fohrt und es war immer ein
Kommen und Gehen in der
Aussteliung in und an der
Stadthalle. Wir sind zufrie-
den.« Dieses Fazit hat Seni-
orensprecher Manfred Jouliet
gestarn gezogen.

»Wir leben in einer Gesellschaft
des langen Lebens. Noch nie war
s 50 vielen Menschen gepiinnt
ein 50 hohes Lebensalter xu prrai-
chen wie heute. Freuen wir uns
dartber und tun wir alles. damit
die im Vergleich m Generationen
von uns gewonnenen Jahre zo
arfilllten  Jehren werdens, el
Manfred Joudist hei der Ertfinung
der dritten Senicrenmesse in Hox-
ter Ausstallen und Besuchern zu.
Darunter such der rwaite stallver-
tretende Lamdrat Albert Huppertz,
Borgermeister Alexander Fischer
umd die Vorstandsmitgliedar vom
benachbarien  Seniorennetrwerk
Bevarungen, Dr. Hans-Henning
Kubusch und Anita Oppearmann.

wAltere Mithiirger Obernshmen
Aufgaben innerhalh und awBer-
halb dar Familie und tun damit
nichi nmur etwas fr anders, son-
dern auch filr sich salbst Viele
Senioren engageren sich rodem
im sozialen, kulturellen oder
kirchfichen Bereich, i Politik,
Verbanden und Gewerkschafen,

Eréiffnung der Senécrenmesse; Stellv. Landrat Albert
Huppertz {von links), Elisabeth Merten, Manfred

Demonstriersn am  Stand der Diakonie-Staton in der Residenz
Stadthalle Héster werschiedene Lagerungstechniken mit besonderen

im Sport oder in Selbsthifegrup-
pen. Auch den sorizlen Nehraum
wollen Aliere Menschen mitverant-
wortlich und  selbsthestimmend
miterlebens, sagie Jouliet =Natir-
lich missen die Vorsussetzongen
gepeben sein und die Rahmenbe-
stimmungen stimmen. Dafilr set-
zen Wir Seninrensprecher uns in
Huixter gin.«

Sain Dank palt den 40 Firmen,
Institutionen und Selbsthilfegrup-
pen, die mit ihren Sianden bei
dieser Messe vertreten waren und
idie vielan - zimeist Alieren Besu-
cher - nber ihre Angebote und

Produkie informierten. Sein Dank
galt guch dem Reba-Team 3-LEn-
dereck, das besonders Aufmerk-
samkeit im Zalt vor der Stadthale
for den Hollatortag erhielt.

»Bei dieser Messe wenden den
glteren Menschen inleressante An-
gebote unterhreitet, die sie brau-
chen, um in guter Gesundheit ait
xu werden, die den Alltag verbes-
sern. Diese Veranstaltung gibt Ant-
worten auf viele Fragen und Beferi
Anregungen fir den Mittelweg
rwischen Betriehsamieit und Ru-
hew, sapie Birgernmeister Alexan-
der Fischer in seinsm Grofwort

Joulet und Erich Lawynda {Seniorensprecher), Bar-
germaeister Alexander Fischer und Oliver Brinkmann.

HiH=mitteln fur Senioren wnd kranke Menschen: Tatjana Freer {links)
und Gisela Hegedis mit Daniel Strsck. Fotos: Herbert Sobireg

Infarmieren bei der Senicrenmesse in Hoxter Ober hauswirtschaftliche
Leistungen der Caritas: Cludia Schider {links) und Diana Boldewin.

Dieter Wink (links} und Benjamin Bachter trainieren Schach. Wink leitet
montags *Fit und aktiv mit Schach im Altere im Hotel Stadt Hoxter.



